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　　儿童行为问题是儿童时期常见的行为偏倚 [ 1 ]。父母的心

理健康状况 (如焦虑、抑郁、羞耻等 ) 会对儿童的心理状况

产生影响 [ 2 ]。本文探讨儿童行为问题与父母羞耻、焦虑及家

庭环境的关系 , 为科学干预提供依据。

1　对象与方法

111对象

选取唐山一所普通小学 , 以方便取样的方式选择了一、

三、五年级 , 每个年级两个班的学生为调查对象。共发放问

卷 300份 , 收回有效问卷 267份 , 其中男生 153人 , 女生 113

人 , 1人性别数据缺失 ; 一年级学生 96人 , 三年级 73人 , 五

年级 98人 ; 年龄 6 - 12岁 , 平均年龄为 815 ±115岁。

所有量表由学生带回家 , 由家长填写 , 第二天收回。填

写者为母亲者 208人 , 父亲 38人 , 其他人 6人 , 关系数据缺

失者 15人 ; 填写者平均年龄为 3519 ±219岁。

112工具

11211 Achenbach儿童行为量表 (Child Behavior Checklist,

CBCL) [ 3 ]　由父母或主要抚养人填写。共 113题 , 0～2点计

分。总分超过全国常模 98百分位数 , 即被界定为有行为问

题。分数越高问题越严重。

11212流调中心用抑郁量表 [ 4 ] 　共 20个条目 , 反映了抑

郁状态的六个侧面 : 抑郁心境、罪恶感和无价值感、无助与

无望感、精神运动性迟滞、食欲丧失、睡眠障碍。测试被试

最近一周内症状出现的频度 , 0～3计分。分数越高抑郁症状

出现频度越高。

11213状态 -特质焦虑问卷 [ 5 ]　本研究采用了 Sp ielberger

等人编制状态 -特质焦虑问卷 ( STA I) 的后半部分 , 特质焦

虑量表 ( T2A I) , 用于评定人们经常的情绪体验。共 20题 , 1

～4四点评分 , 得分越高焦虑程度越高。

11214羞耻感量表 [ 6 ]　羞耻感量表共 29题 , 由个性羞耻、

行为羞耻、身体羞耻和家庭羞耻等四个因素组成。四点评分 ,

被试得分越高 , 说明羞耻感越强。

11215家庭环境量表 [ 7 ]　家庭环境量表共 90题 , 10个分

量表 , 分别为家庭亲密度、情感表达、矛盾性、独立性、成

功性、知识性、娱乐性、道德观、组织性和控制性。

113统计方法　进行卡方检验、 t检验、回归分析等。

2 结 果

211男女生 Achenbach儿童行为量表评分及问题行为检出

率比较

在 267名学生中 , 有 33人 ( 1214% ) 总分超过全国常模

98百分位数 , 即有行为问题。其中 , 男生 21人 , 占男生样本

1317% , 女生 12人 , 占女生样本 1016%。卡方检验发现两者

之间不存在显著差异 (χ2 = 01752, P = 01687)。男生行为问

题总分高于女生 ( 2412 ±1810 /1718 ±1416, t = 21568, P =

01002)。

212高、低行为问题儿童的父母抑郁、羞耻、特质焦虑及

家庭环境得分比较

将儿童行为量表得分最低的 35人设为低分组 , 有行为问

题的 33人为高分组。检验两组学生在父母抑郁、羞耻、特质

焦虑及家庭环境各因素上的差异。独立样本 t检验发现 , 两组

被试在父母羞耻、特质焦虑 , 以及家庭环境的情感表达和矛

盾性两个分量表上有显著差异 , 见表 1。

表 1　高、低行为问题儿童的父母羞耻、特质焦虑及家庭环境得分比

较 ( x±s)

量表
高分组
(N = 33)

低分组
(N = 35)

t / t′值 P值

羞耻 4817 ±1218 3810 ±1311 　31413 01001

特质焦虑 3012 ± 612 2512 ± 712 　21991 01004

情感表达 411 ± 211 510 ± 117 - 21071 01042

矛盾性 219 ± 213 111 ± 211 　31365 01001

213儿童行为问题影响因素的逐步回归分析

以行为问题总分为因变量 , 父母抑郁、羞耻、特质焦虑

及家庭环境各因素为自变量 , 进行逐步回归分析 , 发现父母

特质焦虑总分和家庭环境亲密度和矛盾性因子进入回归方程 ,

F (3, 248) = 211247, P < 01001, 共解释方差 2014%。父母

特质焦虑、亲密度、矛盾性的标准化回归系数分别为 01161,

- 01247, 01258。
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3 讨 论

本研究显示 , 男生问题行为检出率为 1317% , 女生问题

行为检出率为 1016% , 总体检出率为 1214% , 与其他学者的

研究结果基本一致 [ 328 ]。说明唐山市儿童行为问题在国内处于

一般水平。但 1214%的行为问题检出率应该引起有关部门和

人员的注意。杜玉凤等的研究指出行为问题组在家庭环境矛

盾性、亲密度、知识性、娱乐性和组织性因子上得分显著高

于对照组 [ 9 ]。本研究亦证明行为问题组在家庭环境矛盾性上

得分较高 , 并且发现情感表达因子上高、低行为问题组得分

也有显著差异。同时 , 家庭环境矛盾性和亲密度进入回归方

程 , 表明这两个因素是对儿童行为问题最有影响力的家庭环

境因素。

本研究中高低行为问题儿童在父母特质焦虑和羞耻得分

上差异显著 , 父母特质焦虑进入了以儿童行为问题总分为因

变量的回归方程。表明 , 羞耻感高并且易焦虑的父母 , 其孩

子的行为问题发生率较高。提示父母的心理因素对儿童行为

问题产生起着一定作用 , 在对儿童的行为问题进行干预时 ,

应同时注意对父母心理状态的考察及干预。
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